
 
 

Vivir sin violencia  
  
Grata sería la vida en esta tierra 
Con armonía, diálogo, integración. 
Pero todo el mundo está contaminado 
Con esta amargura de odio y agresión. 
  
La falta de respeto a todo ser humano 
Crece sin que pueda verse  una solución 
Racismo, insultos, heridas, xenofobia, llanto 
Y hasta la atrocidad de la violación. 
  
El odio cunde en muchos, la angustia va creciendo 
En las noticias nunca se habla ya de  paz 
Si hasta en nuestros hogares el mal amor golpea 
Con besos lacerantes, con golpes sin piedad. 
  
Mujer, niño y anciano: los débiles y en riesgo 
Son los que más reciben la frecuente agresión 
Justamente aquellos que en  sociedades justas 
Se dice que debieran tener más protección. 
  
Y es que nadie se salva, ni aun los pequeñitos 
Que ven a su inocencia estrellada en el dolor 
Y a muy pocos  importa que estas mentes nuevas 
De a poco se conviertan en marchita flor. 
  
¿Acaso es que no vemos que los golpes duelen? 
¿Que la violencia siempre es cada vez peor? 
Quien  ha causado heridas recibe  de regreso 
En círculo vicioso la crueldad y el pavor 
  
Es hora que pensemos responsablemente 
En producir respeto, amor y reflexión 
Si así lo hacemos veremos que muy pronto 
Se va tornando el mundo en algo mejor. 
  
Pues la cobardía, el racismo, el desprecio 
Son sólo los espejos de un débil sentir 
Pero cuando surgen personas valerosas  
Las más tristes historias se pueden revertir. 
  
Que la hostilidad de cada individuo 
Mantenga su cauce y sostenga el control 
En el ancho mundo hay lugar para todos 
No importa su clase, su raza o color. 
  
 
Este tiempo es clave, a nosotros nos toca 
resolver ahora qué actitud asumir 
¿Nos sumergiremos en la indiferencia? 
¿o con compromiso podremos elegir? 
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Si nos arriesgamos, podremos lograr 
Que el violento sepa que no es impune más 
Que el dolor del otro a todos nos denigra 
Que a todos afecta , que la red es social. 
  
Ojalá pensemos! ¿Ojalá miremos 
Con ojos de futuro cómo decidir 
Y que nuestros hijos, con otra mirada 
Puedan disfrutar de un mejor porvenir 
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