
 
Dolor 

 
 

Dolor, gritos y penas, 
 

 costumbres del maltrato  
 

fusión de cuerpos inertes  
 

que yacen en el lecho, apagados. 
 
 
 
 

Esposos, novios o amantes 
 

 te engañan con un cariño 
 

 te pegan con sentimiento  
 

te insultan, y da lo mismo. 
 
 
 

Años soportando. 
 

Años sufriendo abusos. 
 

Años de culpa y de temor. 
 

Años de sin amor. 
 
 
 

Llegó el día;  
 

animada a denunciar,  
 

fue con sus hijos al juzgado 
 

 y logró al fin,  
 

la exclusión del hogar. 
 
 
 

Sueños y vida nueva 
 

 pasaron por su cabeza  
 

caricias y aires de gloria 
 

 la llenaron de fuerza. 
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Siempre se puede hacer algo  
 

es tiempo de decisiones  
 

saber que el valor de uno 
 

 no tiene precio en el otro. 
 
 
 

Autoestima, confianza 
 

 igualdad de oportunidades  
 

semblanza de dignidad  
 

que hace olvidar el pasado, 
 

 mirando hacia delante. 
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